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INTRODUCAO

O presente documento foi elaborado para subsidiar os profissionais do municipio de Joviania no
planejamento, organizacdo dos servicos para resposta rapida e oportuna, frente a possivel ocorréncia de
surto por Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (covid-19) no municipio ou no estado de Goids , define o
nivel de resposta e a estrutura de comando das acdes correspondente a ser realizada em cada nivel. O plano
abrange diversas areas da estrutura organizacional do municipio e deve ser adotado conforme o nivel da
curva de contagio.

Em 31 de dezembro de 2019, o Escritdrio da OMS na China foi informado de casos de pneumonia de
etiologia desconhecida (causa desconhecida) detectada na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China.
As autoridades chinesas em 7 de janeiro de 2020 anunciou que o virus causador do surto era uma nova cepa
do coronavirus. Qs coronavirus (CoV) sdo uma grande familia de virus que causam infecgdes respiratorias e
intestinais em humanos e animais, como a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV) e a

‘Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS-CoV).

A principio os pacientes identificados com a doenga respiratéria aguda causada pelo 2019-nCoV na
China tiveram contato com animais vivos, em um mercado de frutos do mar e animajs vivos da cidade de
Wuhan, sugerindo a disseminacio da doenga de animais para pessca, porém um numero crescente de
pacientes supostamente ndo se expds a este mercado de animais, indicando assim a disseminagao de pessoa
para pessoa. O modo de transmisséo de pessoa para pessoa pode ter ocorrido principalmente por meio de
goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra. O periodo médio de
incubacio é de 5 dias, com intervalo que pode chegar até 16 dias. Dados preliminares da doenca respiratoria
aguda (2019nCoV) sugerem que a trgnsmisséo possa ocorrer, mesmo sem o aparecimento de sinais e
sintomas, no entanto até o momento as informagdes sdo insuficientes para determinar o periodo que uma
pessoa infectada pode transmitir o virus.

As manifestacBes clinicas da doenga respiratoria aguda {2019-nCoV) podem variar de um simples
resfriado até uma pneumonia severa, de acordo com os dados mais atuais os sinais e sintomas clinicos sdo
principalmente respiratério, com apresentagdo de febre, tosse e dificuldade para respirar. Até o momento o
tratamento é inespecifico, com adoc¢do de medidas de suporte, levando em consideragdo o diagnostico
diferencial para adequar o manejo clinico. Recomenda-se medidas de precau¢des padrées e isolamento de
casos suspeitos para controle da infecgdo. Em 10 de janeiro, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
publicou uma série de orientagdes provisorias para todos os paises sobre como eles podem se preparar para
esses virus, incluindo como monitorar pessoas doentes, testar amostras, tratar pacientes, controlar infecgoes
em centros de sadde, manter os suprimentos certos e comunicar com o servio publico de saide sobre esse

novo virus.

Até o dia 30 de jan'eiro de 2020, segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), foram
confirmados 7.818 casos de coronavirus (2019-nCoV) no mundo. Destes, 7.736 foram casos confirmados na
China. Fora do territério Chinés, foram confirmados 82 casos em 18 paises.0 monitoramento dos casos de
doenca respiratéria aguda (2019-CoV) estd em constante atualizagao, a medida que a OMS consolida as
informactes recebidas dos paises e novas evidéncias técnicas e cientificas sao publicadas. Este documento
tem o objetivo de sistematizar as agdes e procedimentos de responsabilidade do municipio de Jovidnia no
que diz respeito a preparagéo frente & pandemia causada pelo 2013-nCoV, de maneira antecipada e também
na organizacao de fluxos para o enfrentamento de situagdes que saem da narmalidade.



JUSTIFICATIVA

Conforme recomendagdo do MS e de diversas notas técnicas do Estado de Goids, a Secretaria
Municipal de Satde decidiu instituir o Plano de Contingéncia para organizacdo dos servicos de saude do
municipio, preparacdo dos servigos de vigildncia e assisténcia a saude para a detecgdo, monitoramento e
resposta obortuna em situacdes que diferem do contexto epidemiologico local e enfrentamento na
ocorréncia de casos confirmados de doenca respiratoria aguda (2019-CoV), pois se trata de uma nova doenca
com dados subestimados ou superestimadas, com informacdes e fatos limitados.

Considerando que o estado de Goids elaborou um' plano estadual de contingéncia e considerando
ainda a existéncia, ate o presente momento, de 4 notas técnicas estaduais se fez necessario a elaberagdo do
plano municipal adaptado as realidades estruturais do nosso municipio.

OBIJETIVO GERAL

Estruturar os servicos municipais de vigilancia em satde e assisténcia frente a surto de Doenga
Respiratdria Aguda 2019 nCoV.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Estabelecer a utilizacdo de protocolos e procedimentos padronizados para a resposta de doenca
respiratdria aguda (2019-CoV)

s Definir a estratégia de atuacdo da Secretaria Municipal de Saude Joviania diante de casos suspeitos
e/ou confirmados;

e Intensificar medidas para identificacdo de casos suspeitos e confirmados da doenga;

e Estabelecer atuagdo coordenada, no ambito da SMS e demais setores envolvidos, para resposta aos
casos potencializando a utilizagdo de recursos;

e Instituir medidas para evitar a disseminagéo e promover o controle da doenga no municipio.

* Assegurar a integridade fisica dos pacientes mais vulneraveis

e Planificar conhecimentos, orientar e acalmar profissionais de saude do municipio para
enfrentamento de casos suspeitos.

e Definir fluxos municipais de atendimento e explanar e ratificar os fluxos estaduais de
encaminhamento

e Classificar os niveis de gravidade para mudanga no ritmo de acGes a serem executadas.

Organizagdo da Resposta a Emergéncia em Saude Publica

Orientagdes Gerais

O plano de contingéncia foi elaborado pela Secretaria Municipal de Saide de Joviania e parceiros
com a discriminacio das atividades especificas de cada area envolvida no controle e prevencao. O Plano de
Contingéncia Municipal terd suas agdes e atividades desenvolvidas em consonancia com as orientacdes da
Regional de Saude Sul, SES e Plano de Resposta em Emergéncia de Saide Publica Nacional. Cada nivel segue
as recomendacdes do MS e se baseia na avaliagdo do risco do novo Coronavirus afetar o municipio e o
impacto na saude publica. Serdo realizadas ajustes e adequagdes dos niveis conforme o surgimento de novas



informacées da situacdo epidemioldgica da doenga. O Plano de Contingéncia Municipal podera sofrer
aiteracdes conforme os Protocolos do MS

Nivel Alerta - corresponde a uma situacdo em que o risco de introdugdo do 2019-nCoV no municipio seja
elevado e ndo apresente casos suspeitos.

Nivel Risco Iminente - Deteccdo de caso suspeito de (2019-nCoV) em territorio municipal e/ou caso
confirmado com transmissdo autéctone (importado), sem registro de casos secundarios (contatos).

Nivel Emergéncia de Satide Publica - Detecgdo de contato sintomatico com caso suspeito efou confirmado
indicando a possibilidade de transmissdo autdctone (caso secundario).

A escolha do nivel 3 se justifica a partir da situagdo de pandemia mundial decretada pela OMS e da situacdo
emergéncia decretada no Estado de Goids no més de Marco de 2020.

Tabela municipal de acompanhamento

, . . Regido Raio de 180 .
Nivel Mundo Brasil Goias municipio
centro sul km
0 N pandemia Sem casos Sem casos Sem casos Sem casos 5em casos
. Casos
. Casos verificados .
1 pandemia . verificados Sem casos Sem casos Sem casos
viajantes .
3 viajantes
" Casos Casos
. Casos verificados o o
2 Pandemia . verificados verificados Sem casos Sem casos
viajantes . .
viajantes viajantes
Casos Sem casos
) Casos Casos verificados
3 Pandemia e . o i erses Sem casos
comunitarios comunitarios | viajantes/
comunitarios | verificados
Casos €asos com casos
2 , Casos Casos verificados verificados verificados
pandemia L . .
comunitarios comunitarios | viajantes/ ou
comunitarios | comunitarios | Viajante
Casos £asos
. Casos Casos verificados verificados Casos
5 pandemia o - . L
; comunitarios comunitarios viaja ntes/ ou comunitarios
comunitarios | comunitarios
e A existéncia de um Gnico caso confirmado no municipio muda o nivel de atencdo para 5
independente das demais colunas do quadro.
e O quadro acima ndo possui relevancia epidemiologica e nem estudos clinicos e académicos,




devendo servir unicamente para guia de acoes especificas do municpio.

ACOES/ATIVIDADES POR AREA

GESTAO:

e Articular junto as dreas o desenvolvimento das agdes e atividades propostas;

* Criar e manter ativo o Comité Operacional de Emergéncia (COE).

e Garantir estoque estratégico de insumos (tratamentos antivirais e kits para diagndstico laboratorial);
e Garantir o deslocamento das equipes de acompanhamento e investigacdo dos casos;

e Adquirir de forma emergencial os insumos essenciais para garantia das agdes.

e Assegurar o cumprimento das agdes acima

¢ Manter as equipes em estado de alerta e prevenir o panico interno;

e Modificar e atualizar esse plano de acordo com as novidades apresentadas pela curva
epidemiologica;

e Definir de forma clara a atuacdo de cada unidade e de cada profissional durante o periodo de
pandemia.

Vigilancia em Saude:

Vigilancia Epidemioldgica: :

e Acompanhar os dados epidemiolégicos sobre a circulagéo de doenga respiratoria aguda (2019-nCoV);

s Capacitar técnicos do municipio nos fluxos epidemiologicos e operacionais,

e Elaborar e divulgar os Boletins Epidemioldgicos diariamente nas paginas oficiais da Prefeitura
Municipal de Jovidnia e na paginas das redes socias Facebook e Instagram, e outras analises
necessarias conforme demanda da gestdo e a necessidade da situagdo;

e Articular com o LACEN estadual o fluxo de realizagdo de exames;

e Promover reunides e capacitagbes sempre que necessario;

e Proceder 3 investigagdo dos dbitos, surtos e situagdes inusitadas, sempre gue solicitado ou
identificada a necessidade;

¢ Manter as acdes de combate a endemias locais como sarampo, dengue e outras.

¢ Solicitar junto a Regional de Saude Sul material para coleta de SWAB e acompanhar os estoques
desses itens no municipio.

e Garantir estoque estratégico de insumos (tratamentos antivirais e kits para diagnostico laboratorial);

® Garantir o transporte das amostras ao LACEN.

Vigildncia sanitaria:

e Acompanhar os dados epidemioldgicos sobre a circulagdo de doenca respiratoria aguda (2019-nCoV);

¢ Capacitar os empresarios e comerciantes do municipio sobre as normas de seguranca para controle
da proliferagdo do Coronavirus;

e Realizar blitz educacional nos comércios do municipio;

e Visitar hotel do municipio para orientagdo a funcionarios.



e Notificar empresas que descumpram recomendagbes municipais, estaduais e federais para
contengdo da pandemia;

e Promover reunides e capacitacbes sempre que necessario;

e Propor agdes de diminui¢do do fluxo de atendimento na unidade de V5.

A vigilancia de doenca respiratéria aguda (2019-nCoV), tem como proposito orientar os servigos de Vigilancia
em Saltde e a Rede de Atencdo a Saude do SUS para atuacdo e na identificagdo, notificacao e manejo
oportuno dos casos suspeitos do novo coronavirus a fim de conter o risco de transmissdo em todo territorio.
A distribuicdio de casos no mundo e o relatorio atualizado da OMS esta disponivel no endereco eletronico:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019/situation-reports

NOTIFICACAO

Todo caso suspeito de doenca respiratéria aguda (2019-nCoV) deve ser notificado de forma imediata
pelo meio de comunicagdo mais rapido possivel, em até 24 horas, a Rede CIEVS da Regional de Saude Sul e
posteriormente ao CIEVS Estadual ou Nacional, por meio telefénico ou eletrénico conforme critérios clinicos
e epidemioclogicos abaixo:

Situagdo 1: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, batimento
das asas nasais entre outros) e Histdrico de viagem para area com transmissao local, nos Ultimos 14 dias

antes do inicio dos sintomas.
3

Situacdo 2: Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, batimento
das asas nasais entre outros) e histdrico de contato proximo de caso 2 suspeito para o coronavirus (2019-
nCOV) nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Situagdo 3: Febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
batimento das asas nasais entre outros) e contato préximo de caso 2 confirmado de coronavirus (2019-
nCOV) em laboratério, nos Ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas. Fonte: BE n.
1, COE/MS, 2020

Febre pode n3o estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas
situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada em consideragdo.

Contato préximo é definido como: estar a aproximadamente dois metros (2 m) de um paciente com suspeita
de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado,
sem uso de equipamento de protegdo individual (EPI). O contato proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar
ou compartithar uma érea ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato direto
com fluidos corparais, enquanto ndo estiver usando o EPI recomendado.

ONDE NOTIFICAR:

Link da ficha de notificacgio para de doenca respiratoria  aguda  (2019-nCoV):
https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=TPMRRNMJ3D




Considerando a insuficiéncia de informacbes sobre o espectro clinico da doenga e caracteristicas
epidemiologicas, os casos suspeitos devem ser registrados também no Sistema de Informagdes de Agravos
de Notificacde na ficha de notificacdo individual (http://bit.ly/sinan-notificacaoindividual).

Dica : baixar no celular pessoal de todos os profissionais o APP : CORONAVIRUS-SUS E ORIENTAR PARA O SEU
MELHOR USO.

CONTATOS: Em Goids os contatos com o CIEVS podem ser feitos atraves dos seguintes meios:
Telefone:62 3201-4488 (segunda a sexta-feira);
Plantdo: 62 99812-6739;

-E-mail:cievsgoias@gamil.com.

Link:http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=24608
No municipio de Jovidnia os contatos sao:
Central de Atendimento do Coronavirus(64) 3408 7021/ (64) 3408 7020.

0 CIEVS nacional dispde de atendimento 24 horas todos os dias da semana, através do Disque Notifica: 0800-
644-6645, e-mail (notifica@saude.gov.br).
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MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

O servico de saude deve garantir que as politicas e praticas internas minimizem a exposi¢do a
patogenos respiratorios, incluindo o novo coronavirus (2019-nCoV). As medidas devem ser implementadas
antes da chegada do paciente ao servico de salide, na chegada, triagem e espera do atendimento e durante
toda a assisténcia prestada.

Figura 1: Recomendacdo de medidas a serem implementadas para prevengdo e controle da disseminagdo do
novo coronavirus (2019-nCoV) em servigos de saude (OMS, 28.01.2020).

CASOS SUSPEITOS ou CONFIRMADQOS E | - usar mascara cirtrgica:

ACOMPANHANTES &
- usar lencos de papel (tosse, espirros, secre¢do
nasal).

- higiene das maos frequente com agua e sabonete
liguido ou preparacao alcodlica.

- isolamento preferencialmente domiciliar.

- acompanhamento diario de equipes municipais.

PROFISSIONAIS DE SAUDE - higiene das maos frequente com agua e sabonete
liguido ou preparacdo alcodlica;




- dculos de protecio ou protetor facial;
- mascara cirurgica;

- avental impermeavel,

- luvas de procedimento;

Atencao: os profissionais de saide deverdo utilizar
mascaras N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar
procedimentos geradores de aerossdis como, por
. exemplo, intubagdo ou aspiragdo traqueal, ventilagdo
ndo invasiva, ressuscitacdo  cardiopulmonar,
ventilagdo manual antes da intubagdo, indugdo de
escarro, coletas de amostras nasotraqueais e
broncoscopias.

PROFISSIONAIS DE APOIO (profissionais de limpeza, | - higiene das maos;
nutricdo, manutengédo, etc) :
- 6culos de protegdo ou protetor facial;
- mascara cirurgica;

- avental impermeavel;

- luvas de procedimento;

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, janeiro de 2020.

Observagdol: Todas essas medidas sdo baseadas no conhecimento atual sobre os casos de infec¢do pelo
novo coronavirus e podem ser alteradas conforme novas informacdes sobre o virus forem disponibilizadas.

Observagdo 2: Usar uma mdscara cirurgica € uma das medidas de prevencao para limitar a propagacdo de
doencas respiratdrias, incluindo o novo coronavirus (2019-nCoV). No entanto, apenas o uso da mascara
cirurgica é insuficiente para fornecer o nivel seguro de prote¢do e outras medidas igualmente relevantes
devem ser adotadas, como a higiene das m3os com 4gua e sabonete liquido ou preparacdo alcodlica antes e
apds a utilizagdo das mascaras. Usar mascaras quando ndo indicado pode gerar custos desnecessarios e criar
uma falsa sensacdo de seguranca que pode levar a negligenciar outras medidas como praticas de higiene das
mios. Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficacia e reduzir
o risco de transmissdo. Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover, descarta-las
e na acdo de higiene das mdos antes e apos o uso.

PRECAUGCAO PADRAO

A implementacdo da precaugdo padrdo constitui a principal medida de prevencao da transmissao entre
pacientes e profissionais de saude e deve ser adotada no cuidado de todos os pacientes, independentemente
dos fatores de risco ou doenga de base. A precaugdo padrdo compreende:

+ Higienizagdo das mdos antes e apos contato com o paciente;




e Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) —avental e luvas —ao contato com sangue e
secre¢oes;

¢ Uso de oculos e mascara se houver risco de respingos;

e Fazer o descarte adequado de residuos, de acordo com o regulamento teécnico para o gerenciamento
de residuos de servigos de saude.

Adento : QUALQUER PACIENTE QUE DE ENTRADA EM SERVICOS PUBLICOS MUNICIPAIS DE SAUDE
COM SINTOMAS RESPIRATORIOS , AINDA QUE NAO ENQUADRADOS COMO CASOS SUSPEITOS DEVERA TER
PRIORIDADE DE ATENDIMENTO, RECEBER IMEDIATAMENTE UMA MASCARA CIRURGICA E SER COLOCADO
PREFERENCIALMENTE EM LOCAL RESERVADO AFASTADO DOS PACIENTES COM OUTRAS ENFERMIDADES.

PRECAUCOES POR GOTICULAS

Além da precaucdo padrido, deve ser instituida a precaugdo para goticulas para todo caso suspeito de
.infeccio pelo Coronavirus (2019-nCoV). Recomenda-se:

s Uso de mascara cirdrgica ao entrar no quarto, a menos de 1 metro do paciente substitui-la a cada
contato com o paciente;

e Higienizacdo das mios antes e depois de cada contato com o paciente (dgua e sabdo ou alcool gel);

e |Jso de mascara cirlrgica no paciente durante transporte.

SITUACOES EM QUE HAJA GERACOES DE AEROSSOIS

' 3 a . :
No caso de procedimentos que gerem aerossois (particulas < 5 pm, gue podem ficar suspensas no ar por
longos periodos) tais como: intubag&o, sucgdo, nebulizagdo, recomenda-se:

e Uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) - avental e luvas, dculos e mascara [respirador]
tipo N95, N99, PFF2 ou PFF3 - pelo profissional de satde durante o procedimento de assisténcia ao
paciente e para o profissional que entrar no quarto;

* Manter paciente preferencialmente em quarto privativo;

» Uso de méscara cirlirgica no paciente durante transporte.

Atengdo: Ressaltamos que a mascara PFF2(NS5) é de uso individual, deve ser descartada imediatamente
apos o uso se molhar, sujar, mau funcionamento ou qualquer intercorréncia na mascara. A ANVISA
disponibilizou a Nota Técnica n? 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA de 30 de janeiro de 2020) com as
orientacdes para Servigos de Saude: Medidas de Prevencdo e Controle a serem Adotadas durante a
Assisténcia aos Casos Suspeitos ou Confirmados de Infeccdo pelo novo Coronavirus (2019-nCoV) disponivel
no link:

http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9¢cnica+n+04-2020 +GVIMS-GGTES-
ka\/?SA/ab598650-3de4—4f14«8e6f-b934]‘c196b28




PROCEDIMENTOS PARA COLETA, CADASTRO E ENVIO DE AMOSTRAS BIOLOGICAS PARA DIAGNOSTICO
LABORATORIAL DO NOVO CORONAVIRUS (2019-nCOV)

1) INFORMAGCOES GERAIS

Diante da emergéncia por doenca respiratéria, todos aos servigos de salde, devem ficar alerta aos casos de
pessoas com sintomatologia respiratdria e que ATENDAM os critérios de CASO SUSPEITO estabelecido para
imediata coleta de amostras e solicitagdo do exame especifico.

2) COLETA DE AMOSTRAS

e A técnica de diagndstico preconizada pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) para identificacdo
laboratorial do 2019-nCoV é o RT-PCR (Reacdo em Cadeia mediada da Polimerase em Tempo Real) a
partir de amostras do trato respiratorio;

e As amostras de secrecBes respiratérias sdo as mais recomendadas para a pesquisa do agente e
devem ser coletadas até o 32 (terceiro) dia e eventualmente podera ser realizada até o 72 (sétimo)
dia, ap6s o inicio dos sintomas;

e A coleta de amostras deve ser realizada exclusivamente com "Kit" dispensado pelo LACEN-GO
fornecido pelo Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica através da Regional de Saude Sul;

e A solicitacdo para diagnéstico laboratorial em casos suspeitos sera realizada pela epidemiologia no
Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL) com o cadastro da pesquisa PCR - Influenza, com
preenchimento do campo;

e "Agravo/Doenca" selecionando a opgdo "Influenza" ou "Virus Respiratorios”. Descrever ainda no
campo "Observagdo “que Amostra de paciente que atende definicdo de caso suspeito para novo
Coronavirus.

2.1- Biosseguranga

Observar as normas de biosseguranca estabelecidas para manejo de casos suspeitos relacionados a este
novo agente (uso de luvas, 6culos de protegdo, mascara e jalecos descartaveis), segundo recomendagdes
do Boletim Epidemioldgico de 28 de janeiro de 2020.

2.2 - Kit de coleta

O LACEN-GO orienta que seja realizada a coleta de uma (01) amostra com “SWABS combinados (naso-
orofaringe) ” para cada caso suspeito, utilizando "Kit" fornecide.

O kit com material para coleta sera dispensado pelo LACEN mediante solicitagdo a Rede Estadual de
Laboratérios: pelo e-mail: lacen.redelab@gmail.com ou telefone (62) 3201-3886 e a retirada é de
responsabilidade das equipes de Vigilancia Epidemiolégica (VE} do municipio de Joviania.

Componentes do "Kit" de Coleta para Swabs Combinados:
- 01 Tubo de 15 mL contendo 3mL de meio de transporte esterilizado;

- 3 swabs de Rayon estéreis embalados individualmente;



- Saco plastico para acondicionamento do tubo apds a coleta do material;

- Pote plastico para acondicionamento e envio do material a Vigilancia Epidemiologica e posteriormente
ao LACEN.

Os Kits' serdo enviados pelo Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica em caixas térmicas adequadas e
exclusivas para este material, identificada com o simbolo de risco biolégico, contendo gelo reciclavel
para o acondicionamento dos meios de transporte que mantenham a temperatura adequada de
refrigeracdo (+2 a +82C). A caixa térmica ndo deve ser a mesma onde tenham sido encaminhadas
amostras biolégicas de quaisquer espécies. '

A liberagdo de veiculos para transporte de amostras tera fluxo desburocratizado e podera ser solicitada
por qualquer profissional de satde. Salvo impedimento de forgca maior o veiculo devera se deslocar
exclusivamente para levar a amostra. O veiculo destinado podera ser um veiculo comum da SMS de
Joviania, uma ambulancia ou um outro veiculo publico oficial conforme disponibilidade momentanea.

2.3 - TECNICA PARA A COLETA DE AMOSTRAS
Swabs combinados (nasofaringe e orofaringe)

Na técnica de swabs combinados de nasofaringe e orofaringe, deve ser utilizado exclusivamente swab de

Rayon (fornecido no kit de coleta), seguindo as orientagoes:
3
» Para a coleta de orofaringe, inserir 0 swab na porgdo superior da faringe (apds a uvula) e realizar

movimentos circulares para obter células da mucosa, evitando tocar em qualquer parte da boca;

e Proceder a coleta de nasofaringe com os outros dois swabs que serdo inseridos em cada narina, até
atingir a regido média da coana nasal, realizando movimentos circulares;

e Os trés swabs devem ser colocados no mesmo frasco contendo meio de transporte viral e as hastes
excedentes cortadas;

e |dentificar o tubo com nome completo do paciente, data e local da coleta de forma legivel. Apos a
coleta este material ndo podera ser congelado e deve ser mantido sob refrigeracdo (+2 +8°C) até a
entrega ao LACEN, que poderd ser realizada em até 48 horas, apos este periodo orientamos que seja
acondicionada em botij3o de nitrogénio liquido e/ou utilizar gelo seco para transporte.

3) RECEBIMENTO DE AMOSTRAS PELO LACEN-GO

O material encaminhado para analise deve estar acompanhado da Requisicdo de Exames do Sistema GAL
impressa, Copia do Formuldrio de Notificagdo especifico para o novo Coronavirus, gerado no endereco
(http://bit.ly/2019-ncov). Deve constar ainda o nome e telefone para contato do profissional de satde
e/ou unidade responsavel pela coleta.

Os resultados dos exames laboratoriais realizados para os casos suspeitos de novo Coronavirus deverao
ser acompanhados exclusivamente pela plataforma do GAL.

0 atendimento, no LACEN-GO, s solicitagoes de exames, recebimento de amostras e dispensacdo de Kits
¢ realizado a Secdo de Gerenciamento de Amostras em dias Gteis no periodo de 07:00 as 16:00 hs. Aos



finais de semana, ponto facultativo e feriados uma equipe técnica em sistema de plantdo esta destinada
ao recebimento de amostras no periodo de 08:00 as 16:00 hs.

CONTATOS -
- Secdo de Gerenciamento de Amostras / LACEN-GO
Telefone: (62) 3201-9625 / 3201-9627

E-mail: coletalacen@gmail.com

- Segao de Biologia Molecular / LACEN-GO
Telefone: (62) 3201-9688 / 3201-9645

E-mail; lacen.bmolecular@gmail.com

Coordenacéo da Rede (Solicitagdo do "Kit de Coleta")
Telefone: (62) 3201-3886

E-mail: lacen.redelab@gmail.com

NIVEIS ASSISTENCIAIS
Assisténcia Farmacéutica

e Garantir estoque estratégico de medicamentos;

* Disponibilizar medicamentos e orientar sobre organizagdo do fluxo de servigos farmacéuticos;

e Realizar aquisicdo dos medicamentos necessarios para tratamento do nove coronavirus;

e Descentralizacdo da entrega de medicamentos: os medicamentos serdo armazenados no Hospital
Municipal de Jovidnia e Farmécia Bésica sob a responsabilidade dos farmacéuticos, sendo
dispensados no préprio Hospital em casos graves e entregues em domicilio aos pacientes em
isolamento domiciliar;

e Acatar as decisdes estaduais sobre prazo de validade de receitas;

e Informar via whatsapp do COE diariamente sobre a situagdo de insumos de relevancia.

Atencdo Basica

e Garantir capacitagdo das equipes;

» Disponibilizar vias de acesso alternativas para agendamentos de consultas;

» Suspender os atendimentos dos grupos de hipertensos e diabeticos, atendimentos de psicologia e
fonoaudiologia,os atendimentos do servico de psicologia e fonoaudiologia, apenas casos prioritarios;

* Reprogramar em 50% os atendimentos nas Unidades Basicas de Saide, os atendimentos serao
realizados, apenas com agendamento prévio, podendo ser feito, via telefone, salvos apenas a casos
de urgéncias que se enquadrem nos servigos oferecidos pela AB;



» Limitar a quantidade de pacientes a Fisioterapia, atendendo apenas a pacientes pricritarios;

» Atender apenas casos de urgencia e emergencia na Saude Bucal/Odontologia;

* Realizar reunides semanais de orientacdes as equipes.

s Assumir o papel de protagonista no primeiro acesso de pacientes, e encaminhar pacientes com
sintomas respiratorios para a Unidade Sentinela 303;

e Assumir papel protagonista na vigilancia, em especial através dos ACS com busca ativa e notificacdo
imediata sobre pacientes sintométicos ou suspeitos e recém chegados de regites epidémicas.

Hospital Municipal Sao Sebastido de Joviania:

» Organizar e Acompanhar a rede de atencdo para atendimento dos casos de 2019-CoV;

e Capacitar as equipes de assisténcia quanto aos protocolos, hormas e rotinas, fluxos de atendimento,
monitoramento, de medidas de prevencdo e controle;

e Orientar os responsaveis pelos servicos de salde, que fazem parte da rede de atencdo, seguirem 0s
protocolos, normas e rotinas, fluxos de atendimento, monitoramento, de medidas de prevencao e
controle;

e Apoiar e orientar sobre medidas de prevencdo e controle para o novo coronavirus (2019-CoV)
conforme recomendagdes em anexo e disponiveis por meio dos link:
http://portalarquivos?.saude.gov.br/images/pdf/2020/janeiro/28/Boletimepidemiologico-SVs-
28jan20.pdf;

e Cuidar para que casos suspeitos ndo sejam negligenciados;

e Informar de forma tempestiva a’vigiléncia epidemioldgica local sobre qualquer caso suspeito.

» Propor acdes de diminuigdo do fluxo hospitalar tais como: suspensdo de cirurgias eletivas,pequenos
procedimentos e consultas agendadas, suspensdo dos servicos de ultrassom e
eletrocardiograma,suspensao de visitas a internos,

» Informar todos os dias, pontualmente as 17 h através do grupo especifico de watsapp (COE) sobre a
entrada ou n3o de pacientes com quadro de complicagdes respiratorias e em caso de positivo emitir
por escrito via e-mail préprio informe epidemiologico anexado a notificacao compulsoéria
encaminhada ao CIEVS.

e Atualizar diariamente as 10 h o link da Plataforma da SES sobre os indicadores atualizados.

REDE DE ATENgin AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAQ PELO NOVO CORONAVIRUS
(2019-Ncov)

O Plano de Contingéncia do Novo Coronavirus (2019 -nCoV) no municipio de Joviania foi elaborado,
definindo estratégias em todos os niveis de atengdo para o enfrentamento de eventuais epidemias do virus
2019-nCoV e sistematizando as a¢des e os procedimentos, de modo a apoiar em carater complementar os
demais érgios envolvidos na Rede de Atengdo a Satde. Os protocolos aqui definidos seguiram as normativas
Federais e Estaduais para combate a pandemia adaptados a realidade municipal e apoiados pela literatura
internacional sobre o tema

0Os servicos de saude em qualguer nivel de atencdo deverdo estar preparados para:

e |dentificar precocemente pacientes suspeitos;



s Oferecer mascara cirdrgica aos pacientes suspeitos, desde o momento em gue forem identificados
na classificagdo de risco até sua chegada ao local de isolamento;

e Aos profissionais de salide que estdo em contato como caso suspeito deve utilizar EPI (preferencial
madscara n95, nas exposicdes por um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem aerossois;
eventualmente madscara cirdrgica em exposicdes eventuais de baixo risco; protetor ocular ou
protetor de face; luvas; capote/avental);

e Realizar sempre a higienizagdo das maos; Os insumos como sabao liquido, dlcool gel e EPI, deverdo
ser providos pela instituigao;

» Em alguns casos confirmados ou suspeitos para o novo coronavirus podem ndo necessitar de
hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio. Sendo necessario avaliar cada caso,
levando-se em consideracdo se o paciente é capaz de seguir as medidas de precaucdo recomendadas
pela equipe de saude;

e Nos casos em que se recomende isolamento nos servigos de satide ou internagao hospitalar, o
municipio devera seguir o fluxo habitual de internagdo e remogdo. Em casos que precise a regulacao
do acesso, contatar a Central Municipal de Regulagdo que se localiza no Hospital Municipal de
Joviania.

O caso suspeito do novo Coronavirus (2019-nCoV) podera ser detectado na assisténcia de um servico de
satude como as Unidades da Atencdo Primaria, Pronto Socorro, ja que o periodo de incubacdo ¢ de até 14
dias e eventualmente ele também pode n3o ter sido detectado nos pontes de entrada.

Apds identificado, devera ser isolado imediatamente nas melhores condi¢des possiveis e oferecer
mascara cirdrgica, desde o momento em que for identificado na triagem até sua chegada ao local de
isolamento, que deve ocorrer o mais;rapido possivel. Caso o paciente apresente sinais de gravidade, o
profissional deverd contatar a Central de Regulagdo Hospitalar para solicitar internagdo, e logo que liberado a
vaga 0 mesmo deverd ser removido ao Hospital, utilizando medidas de precaucdes no transporte. Se o
paciente ndo apresentar sinais de gravidade, devera proceder o isolamento domiciliar até a melhora dos
sintomas, com as recomendacdes e medidas de precaucdo e monitorar os contactantes. A vaga zero devera
ser utilizada com cautela visto o nivel de gravidade apresentado e a possibilidade eminente de portas
fechadas na media complexidade mesmo para vagas zero.

Notificar imediatamente a Vigildncia em Satde Municipal e/ou Estadual que, por sua vez, notificara o
Ministério da Satde. As autoridades sanitarias do Municipio, Estado e do Ministério da Saude realizardo a
avaliacdo epidemioldgica do evento e no caso de enquadramento como €aso suspeito de novo Coronavirus
(2019-nCoV) desencadeardo as medidas previstas no fluxo.

Ficard definido a utilizacio da ambulancia Gran Furgone placa QTN-0151 (Samu) como veiculo
exclusivo para transporte de casos suspeito de coronavirus e o GOL placa PPR-2481 para material e insumos
necessarios ao atendimentos de casos. Essa acdo durara inicialmente o periodo de 90 dias contados a partir
de 20 de marco de 2020.

Ficara definido que o servidor Manoel Bonfim Neves Junior, sera responsaval por levar amostras ao
laboratorio LACEN. O motorista de sobre aviso devera ser chamado somente nos casos em que houver
impossibilidade de utilizagdo do motorista plantonista do dia. Cada unidade de saude devera encaminhar o
paciente suspeito, de forma responsavel, para a ESF |l para atendimento, e possivel coleta de material.

Fica estabelecido que a unidade ESF IIl é a unidade responsavel pelo atendimento de pacientes
suspeitos e confirmados, bem como do acompanhamento, coleta de material para exames (teste rapido e



swab), Hospital Municipal, serd responsavel pelo atendimento de urgéncia, e poderd contactar a unidade

ESFIll, caso precise de leito para internagéo. A equipe é composta por 01 médica, 01 enfermeira, 02 técnicas

de enfermagem, 02 auxiliares de servigos gerais.

COMUNICAGAQ, MOBILIZAGAO E PUBLICIDADE:

Intensificar midia localizada no municipio;

Assessorar os profissionais do municipio na divulgacdo de informacoes fidedignas;

Divulgar informagdes epidemioldgicas e boletins epidemioldgicos;

Monitorar as redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informagées equivocadas;

Maonitorar noticias para identificar fatos novos e necessidades relacionadas ao tema;

Divulgar informagdes sobre prevencdo e controle da doenca diariamente na radio e quando
necessario em carro de som;

Divulgar material sobre etiqueta respiratoria e higiene das mdos para populagao em geral;

Fica definido entrevistas na Radio Ativa FM com membros da SMS devidamente capacitado para
esclarecimento de duvidas pelo periodo de 90 dias.

BARREIRA SANITARIA

Confluéncia da Rodovia GO-320, Saida para os Municipios de Vicentindpolis e Goiatuba;

Confluéncia da Rodovia GO — 423;

N3o serdo impostas restricoes a saida de pessoés e veiculos dos limites do territdrio do Municipio;

Os agentes publicos poderdo solicitar a parada de veiculos e exigir que os rmotoristas e passageiros

realizem o rastreamento clinico, intluindo aferi¢do de temperatura corporal,

A pessoa cujo rastreamento clinico indentifique suspeita de infeccdo pelo COVID-18 sera orientada
encaminhada para a unidade de saide ESFIIl ou Hopistal Municipal, para ser assistida e evitar
possivel propagacdo;

0 protocolo de realizacdo do rastreamento clinico nas barreiras sanitarias e o direcionamento de
pessoas com suspeitas de infecgdo serdo definidos pela SMS;

Nio sera solicitada a parada de veiculos oficiais do Poder Publico em servigo e de ambulancias
transportando pacientes e profissionais de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme avaliacio do cendrio, as agbes e atividades do municipio poderdo ser direcionadas

especificamente para locais determinados. Quando identificada a reducdo do numero de casos por Doenga
Respiratoria aguda 2019-CoV hospitalizado e dos casos/dbitos confirmados, por um periodo preconizado
pela OMS, ou ainda quando os servigos voltarem as suas atividades de forma rotineira, as agdes preconizadas
no Plano de Contingéncia serdo gradativamente cessadas e a vigilancia dara continuidade ao

monitoramento, conforme rotina ja desenvolvida.
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Anexo |

ANEXOS

A;ﬁo/Atilvidades
(Matriz de
Responsabilidades)

Nivel
le2

Nivel
3ed

Nivel

Prazo:
Imediato/Curto
ou Longo Prazo

Responsavel/Setor ou
instituicdo Envolvida

Status

QOrientar os guanto a
obrigatoriedade da
Notificacdo Imediata,
assim como a
Jinvestigacdo
epidemiologica de
casos suspeitos.

TODOS

Fortalecer a realizacdo
da busca ativa de
casos de (2019-nCoV)
por meio da coleta de
informacdes via
notifica¢do telefonica,
eletrénica e por busca
nos principais meios
de comunicagao.

TODOS

Apoiar a divulgagdo
oportuna das
informacoes
epidemiologicas e de
protocolos elaborados
pelo Ministério da
Saude (material
educativo, manuais,
guias, notas
informativas).

TODOS

Elaborar checklist para
investigacdo
epidemioldgica dos
casos suspeitos e
sintomaticos de (2019-
nCoV) pelos
profissionais de saude
e aplica-lo.

TODOS




Realizacdo de
capacitacdo com
profissionais da
Vigilancia
Epidemiologica,
Atengao Basica,
Medicos, SAMU para o
enfrentamento do
(2019-nCaoV).

TODOS

Realizar o
monitoramento e a
resposta frente aos.
.casos suspeitos de
(2019-nCoV) e dos
contatos do caso
suspeito.

VIGILANCIA EM SAUDE

Capacitar os
profissionais de saude
do Estado de Goias
guanto as normas de
manejo dos residuos
dos servigos de saude,
com o objetivo de
auxiliar os profissionais
e unidades de saude
guanto a minimizagdo
dos riscos inerentes a
contaminagao pelo
(2019-nCoV).

SES

Manter equipes de
sobreaviso para
investigacdo
epidemiologica e
resposta rapida em
caso suspeito e/ou
confirmado de (2019-
nCoV).

SM5

Definir metas, planos e
estratégias de
comunicagao com
diferentes publicos.

SMS/VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA




Maonitorar conteudo
publicado em redes
sociais e meios de
comunicacdo para
esclarecer rumores,
boatos e informacoes
equivocadas.

SMS/VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA/APS

Realizagdo e
divulgagdo de
Campanhas Educativas
para prevenir a
disseminagdo do
.(2019-nCoV).

SMS/APS

Capacitar as Equipes
da Estratégia Saude da
Familia e Agentes
Comunitarios de Saude
na identificacdo de um
caso suspeito, e
orientar e comunicar
imediatamente a sua
Supervisora € ou ao
Nicleo de Vigilancia
Epidemiologica
Municipal.

APS

Reavaliar a demanda e
a disponihilidade de
leitos para
atendimento e
isolamento de
pacientes casos
suspeitos nos
hospitais.

SMS/ HOSPITAL MUNICIPAL

Aquisicao de EPI para
atendimento dos
€asos.

5MS

Definicdo da técnica
de paramentagao e
desparamentacdo dos
EPI's.

SMS/VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA/HOSPITAL
MUNIICPAL




Capacitar a equipe
técnica responsavel
pelo manejo dos casos
de (2019-nCoV).

VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA

Criar Matriz de
responsabilidades.

TODOS

Criar Protocolos e
fluxogramas
relacionados ao
atendimento dos casos
suspeitos de (2019-
‘nCOVL

TODOS

Realizar reunioes com
a eguipe
multidisciplinar todas
as Quartas — Feiras as
15:00hrs.

5M5




ANEXO 1l
Fluxo de Atendimento de casos suspeitos de Doenga Respiratdria Aguda 2019-nCoV

ATENDIMENTO/AVALIACAO

,TCASOS LEVES

' ﬂcar e m!etar swab nasa»
mge e encammhar ao LACEN +

! Qmo se ﬁF'C.ESSéHO

- 3 e )

ENCAMINHAMENTO
ENCAMINHAMENTO Casos graves devem ser

Os casos leves devem ser acompanhados pela encaminhados a um Hospital
Atengdo Primaria em Saude (APS) e instituidas de Referéncia para
medidas de precaucao domiciliar isolamento e tratamento,
) transferir para Unidade de
""" Suporte ou UTI, conforme
| gquadro clinico
y . N - Bt
/ ISOLAMENTO DOMICILIAR N
1-Permanecer isolado em ambiente P N
privativo com ventllagéo,na*urai ‘mantendo ( ISOLAMENTO HOSPITALAR
distancia dos demais familiares e eyitar . b 1-Instituir isolamento de
compartithamento de utensilios domésticos, contato e aressois (mascara
enquanto houver sinais e sintomas clinicos N95) durante o atendimento
2-Restringir contato com outras pessoas 2-Tratamento de suporte
3-Higienizar frequentemente as maos conforme a sintomatologia
. o = do pacleme

4-Orientar gue individuos proximos que Bded

tiverem sintomas procurem imediatamente

um servi¢o de saude

. . Wf‘{

NOTIFICAGAO ATENGAO PROFISSIONAL
Notificar 1- Em caso de suspeita de SRAG por Influenza, NAQ retardar o inicio do tratamento com o
imediatamente a Osetalmivir, conforme protacolo no link:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo tratamento influenza 2017.pdf

Vigiiancia Municipal,
Regional e ao CIEVS

2- l|dentificar e isolar precocemente pacientes suspeitos (precaucdo padrdo, por contato e

Goias, por telefone goticulas)
e/ou email : 3-  Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirirgica desde o momento da avaliagdo
até a sua chegada ao local de isolamento
CIEVS Goids 4- Em procedimentos com risco de aerolizacdo e isolamento com exposicdo com um
tempo mais prolongado utilizar mascara NS5 e demais EPls
Telefone: (62) 3201- 5- Os profissionais que atendem em Unidade de Suporte ou UTi devem usar a precaugao
2688/4488 para contato e goticulas: mascara cirdrgica, avental/capote, luva de procedimento e

protetor ocular ou protetor facial.

Boletim Epidemioidgico nCoV 01,5V5 - Min




Anexo Il

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu,_ JRGne , CPF ne

declaro que fui devidamente informado(a) pelo médico(a)

Dr.(a) sobre a necessidade de

(isolamento ou quarentend) a que devo ser submetido, com data de

inicio , previsao de término ~_, local de cumprimento da
medida .

,bem como as possiveis conseqliéncias da sua ndo realizagado.

PACIENTE /RESPONSAVEL

Nome: Grau de Parentesco:
Assinatura:

|dentidade N2:

Data: / / - Hora:

Deve ser preenchido pelo médico

Expliquei o funcionamento da medida de saude publica a que o paciente acima

referido esta sujeito,

ao proprio paciente e/ou seu responsavel, sobre riscos do ndo

atendimento da medida, tendo respondido as perguntas formuladas pelos mesmos. De acordo

com o meu entendimento, o paciente ef/ou seu responsavel, esta em condigdes de

compreender o que lhes foi informado. Deverdo ser seguidas as seguintes orientacoes:

Nome do médico:

Assinatura

CRM-GO




ANEXO IV

NOTIFICACAQ DE ISOLAMENTO

. O(A) Senhor(a) esté sendo notificado sobre a necessidade de adogdo de medida
sanitaria de isolamento. Essa medida é necessaria, pois visa a prevenir a dispersao do virus
Covid-19.

Data de inicio:
Previsdo de término:
Fundamentagdo:

Local de cumprimento da medida (domicilio):

Local: Data: / / Hora:

Nome do profissional da vigilancia
epidemiologica: Assinatura Matricula:

Eu, ., documento de identidade ou
passaporte 'dec'laroque fui devidamente informado(a) pelo agente da

vigilancia epidemiolégica acima identificado sobre a necessidade de isolamento a que devo ser
submetido, bem como as possiveis conseqliéncias da sua ndo realizacao.

Local: Data: / / _Hora:

Assinatura da pessoa notificada:

Qu

Nome e assinatura do responsavel legal:




